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Keyyvords: edible mushrooms, species composition, 
distribution zone, rare species, food importance 


Canlılar aləminin müstəqil qrupu hesab olunan göbələklər, öz 
xeyirli və ziyanlı cəhətləri ilə həmişə insanların diqqət 
mərkəzində olmuşdur. Ona görə də göbələklərin təbiətdə və insan 
həyatında rolu daim araşdırılmış, nəticədə insanlar göbələklərin 
həm ziyanlı təsirlərini müəyyən qədər aradan qaldırmağa 
müvəffəq olmuş, həm də ondan öz məqsədləri üçün istifadə 
etməyin yollarını müəyyən edə bilmişlər. 

Müasir dövrdə əhalinin maddi rifah halını daha da 
yaxşılaşdırmaq, onların artan tələbatını maksimum dərəcədə 
ödəmək üçün, hər bir ölkənin iqtisadi yüksəlişi, digər faktorlarla 
bərabər onun təbii ehtiyatlarının hərtərəfli öyrənilməsi və səmərəli 
istifadəsindən də asılıdır. Bu baxımdan yeməli göbələklərin elmi 
əsaslarla kompleks öyrənilməsinin təşkili və onlardan istifadə 
edilməsi dövrün əsas məsələlərindən biridir. 

Ərazidə yayılan yeməli göbələklər təbii sərvət olmaqla yanaşı, 
həm də qidalılığına görə qiymətli məhsul hesab olunurlar. Bu 
növlərin çoxu qədim zamanlardan başlayaraq bu günə qədər 
insanların qidasında xüsusi yer tutmuşdur. Hazırda əhali yeməli 
göbələklərdən yalnız dombalandan (Terfezia leonis), sarıcadan 
(Cantharellus cibarius) və şampinyonlardan Agarisus cinsinə 
daxil olan, yerli əhali tərəfindən isə “ağ göbələk” və ya adam 
göbələyi adlandırdığı növlərdən istifadə edir, lakin əksər növlər 
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isə istifadəsiz olaraq qalır. Buraya xüsusilə, bazidiomisetlərdən 
olan papaqlı, lətli göbələklər və qismən də askomisetlərdən olan 
lətli göbələklər aiddir. 

Göbələklərin qida kimi qəbulu məsələsi çox qədimdən 
məlumdur. Eramızdan əvvəl TV əsrdə yaşamış Aristotelin tələbəsi 
qədim yunan filosofu Teofrast öz əsərində şampinyon, tryufel və 
quzu qarnı kimi göbələklər haqqında məlumat vermişdir. Antik 
dövrdə qədim romalılar və yunanlar keserov göbələyindən və 
dombalandan hazırlanmış yeməkləri delikates hesab edirdilər (1). 

Azərbaycanda papaqlı göbələklərin qida əhəimiyyəti ilk dəfə 
olaraq A.S.Sadıqov tərəfindən sistemli olaraq öyrənilmişdir. 
Müəllif tərəfindən aparılan tədqiqat işləri nəticəsində Azərbaycan 
Respublikasının meşə və çöllərində 130-dan çox yeməli göbələk 
növünün yayıldğı haqqında məlumat vermişdir (Sadıqov, 2007: 
5). 

Naxçıvan Muxtar Respublika ərazisndə aparılan çoxillik 
tədqiqat işləri nəticəsində (2005-2020) 93 növ papaqlı göbələk 
müəyyənləşdirilmişdir ki, onlardan da 50 növünün qida 
əhəmiyyəti dəqiqləşdirilmişdir. Bunlar, Terfezia leonis Tul., 
Morchella esculenta (L.) Pers, Agaricus campestris CL., 
A.silvaticus Schaeff., A. abruptibulbus Peck., Macrolepiota 
procera (Scop.) Singer, M. excoriata (Schaeff.), M. mastoidea 
(Fr.) Singer, M. fuliginosa (Barla) Bon., Amanita vaginata (Bull) 
Lam., ZLeucoagaricus leucothites (Vittad.) VVasser, Coprinus 
comatus (O.F.Mill,) Pers, Eycoperdon perlatum Pers., Calvatia 
gigantea (Batsch) Lloyd, Calvatia utriformis (Bull) Taap, 
Lycoperdon giganteum Batsch), Volvariella bombycina 
Sechaeff.:Fr.) Singer, P/eurotus ostreatus (Vacq.) P. Kumm., 
P.eryngii (DC.) Quel., Gymnopus dryophilus (Bull,) Murrill, 
Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm., Cortinarius tabularis (Fr.) 
Fr., Psatrella. candolleana (Fr.) Mafre, P. spadiceogrisea ( Fr.) 
Maire., Coprinellus micaceus (Bull) Vilgalys, Fiyqrocybe 
ceracea (VVulfen) P.Kumm., Marasmius. oreades (Bolton) Fr., 
M.scorodonius (Fr.) Fr., M. collinus (Scop.) Singer, 
Ampulloclitocybe clavipes (Pers.) Redhead, Lutzoni, Moncalvo 6z 
Vilgalys, FTammulina velutipes (Curtis) Singer, Neolentinus 
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lepideus (Fr.) Redhead 46z Ginns, Panus conchatus (Bull,) Fr., 
Polyporus squamosus (Huds.) Fr., Cantharellus cibarius Fr., 
Boletus regius Krombh., B. /uridis Shaeff.: Fr., Xerocomus 
subtomentosus (L.) Quel., ZLyophyllum decastes (Fr.) Singer, 
Clitocybe brumalis (Fr.) Kumm., Zepista nuda (Bull,) Cooke, 
Russula fellea Fr. növləridir (Seyidova, 2017: 132-133). 

Bunlardan da Tezfezia leonis Tul. (VU A2c-3cd) növünün 
nadir və nəsli kəsilməkdə olduğu nəzərə alınaraq, Azərbaycan 
Respublikasının Qırmızı Kitabına (2013: 598-599) salınmış və 
qorunma yolları göstərilmİşdır. 

Yeməli göbələklər tərkibinə, qidalılıq və dad keyfiyyətinə 
görə şərti olaraq 4 kateqoriyaya bölünürlər (5). Tədqiqat 
apardığımız ərazidə TI kateqoriyalı göbələyə rast gəlinməmişdir. 
Şampinyonlar, kilkəli peyinər II, sarıca, payız kötükcəsi, bir sıra 
alkövrəklər HIT, hündür çətirgöbələk, asılqal, dişcikli tozanaq, 
pulcuqlu qov göbələyi TV kateqoriyaya aid edilir. 

Göbələklərin qidalılıq dəyərinə görə qiymətləndirərkən hər 
şeydən əvvəl onların meyvə cisimlərinin ölçülərini də nəzərə 
almaq lazımdır. Belə ki, Collybia, Marasmius və Mycena 
cinslərinə daxil olan bəzi növlərin yeməli olmasına baxmayaraq 
onların meyvə cisimləri kiçik olduğundan tədarükləri çətin və 
zəhmət tələb edəndir. Ona görə də onları az miqdarda toplayıb 
salat kimi yeməklərdə istifadə etmək olar. 

Tədqiqat apardığımız ərazidə I kateqoriyalı göbələyə rast 
gəlinməmişdir. Şampinyonlar, kilkəli peyinər II, sarıca, payız 
kötükcəsi, bir sıra alkövrəklər III, hündür çətirgöbələk, asılqal, 
dişcikli tozanaq, pulcuqlu qov göbələyi IV kateqoriyaya aid edilir. 

Göbələklərin əmələ gəlmə vaxtı, inkişaf müddəti və sonu hər 
növün biolofi xüsusiyyətlərindən, mühitin iqlim şəraitindən, 
xüsusən torpaq və havanın rütubətindən çox asılıdır. Naxçıvan 
Muxtar Respublika ərazisində yeməli göbələklər, demək olar ki, 
mart-oktyabr aylarında, müəyyən fasilələrlə, daha doğrusu 
mövsümlərlə əmələ gəlirlər. Onların məhsuldarlığı müəyyən 
illərdə bol olduğu halda, növbəti ildə nisbətən azalma müşahidə 
olunur. Sonralar yağışların başlaması və havaların qızması ilə 
əlaqədar olaraq yeməli göbələklərin sürətli inkişafı başlayır. 
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